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                                                           Регламент непосредственно образовательной деятельности МБДОУ №29 г. Челябинска реализующего программу развития и воспитания детей в детском саду «Детство» Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство – Пресс 2005г, и  примерную общеобразовательную программу дошкольного образования «Детство»/ Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, 2011г составлен в соответствии с:
- Законом Российской Федерации «Об образовании»от 29.12.2012г.;
- Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утверждённым приказом МОиН Российской Федерации от 27.10.2011. № 2526 ;
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г.№26 ;
- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;
- Приказом Министерства образования Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»;
- Приказом МО и Н Российской Федерации №03-248 от 21.10.2010 «О разработке основной общеобразовательной  программы дошкольного образования»;
- Устава, зарегистрированного приказом комитета по образованию администрации г. Челябинска
№ 637-5 от 18.08.1995г.; 
- Лицензия  на право осуществления образовательной деятельности серия А № 0001375 , выдана 13.12.2011
Регламент НОД МБДОУ№29 г. Челябинска, реализующего программу развития и воспитания детей в детском саду «Детство» Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство – Пресс 2005г, определяет объём недельной нагрузки, отводимого на проведение НОД: основных и дополнительных. 
Распределение количества НОД основано на принципах:
- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;
- дифференциации и вариативности,  которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход;
- соотношение между инвариантной (не менее 80% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 20% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) ; 
- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями;
- отражение специфики МБДОУ№ 29:
а) учёт видовой принадлежности ДОУ –детский сад компенсирующего вида (для детей с нарушением опорно- двигательного аппарата);
б) учёт особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционируют  11 общеобразовательных групп, из них: 3 группы -1 младшая (с 2 до 3 лет), 
2 группы – 2 младшая  (с 3до 4 лет),
 2 группы среднего возраста (с 4 до 5 лет), 
2 группы старшего возраста (с 5 до 6 лет),
2 подготовительные к школе группы (с 6до7 лет), 
в) ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги.
ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с 12-ти часовым пребыванием детей. В образовательном учреждении функционирует 11 общеобразовательных групп и 1 группа кратковременного пребывания ( адаптационная группа) укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. На базе ДОУ функционирует логопункт с целью осуществления коррекционной работы учителем – логопедом с детьми. 
Объём недельной образовательной нагрузки  соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13  ) 




	Группа

	Возраст детей
	Объем недельной образовательной нагрузки
	Объем двигательной активности

	Группа №3 «Колокольчик»
	             2-3 года
	1 час 30 мин
	82%

	Группа №9
«Незабудка»
	             2-3 года
	1 час 30 мин
	82%

	Группа №10
«Солнышко»
	          2-3 года
	1 час 30 мин
	82%

	Группа №1
«Василек»
	3-4 года
		2часа 30 мин
	81%

	Группа№12
«Звездочка»
	3-4 года
	2 часа 30 мин
	81%

	Группа №5
«Капелька»
	
4-5 лет
	
3 часа 20 минут
	
80%

	Группа№7
«Радуга»
	4-5 лет
	3 часа 20 минут
	80%

	Группа №4
«Семицветик»
	
5-6 лет
	
4 часа 35 мин
	
76%

	Группа №8
«Непоседы»
	
5-6 лет
	
4 часа 35 мин
	
76%

	Группа №2
«Ромашка»
	6-7 лет
	6 часов 00 мин
	73%

	Группа №6
«Улыбка»
	6-7 лет
	6 часов 00 мин
	73%


В регламент включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.
Каждому направлению соответствуют определённые образовательные области:
- познавательно-речевое направление – «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»;
- социально-личностное направление – «Безопасность», «Социализация», «Труд»;
- художественно-эстетическое направление – «Художественное творчество», «Музыка»;
- физическое направление – «Физическая культура», «Здоровье».
Каждой образовательной области соответствуют различные виды непосредственно образовательной деятельности, название и содержание которых определяются методическими рекомендациями примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство»/ Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, 2011г.   «Познавательно – речевое развитие»:
Образовательная область «Познание» - «Конструирование»; «Ребёнок открывает мир природы»; Делаем первые шаги в математику; Региональный компонент (со средней группы «Ребёнок знакомится с малой Родиной – родным городом», со старшей группы - «Ребенок познает родную страну и мир», «Ребёнок в поликультурной и полиэтнической среде»)
Образовательная область «Чтение художественной литературы» - Ребенок в мире  художественной литературы;
Образовательная область «Коммуникация» -  Развиваем речь и коммуникативные способности детей»   (подготовка к обучению грамоты с подготовительной к школе группы).
«Социально – личностное развитие»:
Образовательная область «Социализация» - В игре ребёнок развивается, познает мир, общается Ребёнок входит в мир социальных отношений. Познает себя и других;
Образовательная область «Труд» - Развиваем ценностное отношение к труду.
Художественно – эстетическое развитие»: 
Образовательная область «Музыка» - Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально – художественную деятельность; 
Образовательная область «Художественное творчество» - Приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское художественное творчество.
«Физическое развитие»:
Образовательная область «Физическая культура» - Растим детей активными, ловкими, жизнерадостными; 
Образовательная область (2 младшая гр.) «Здоровье» «Безопасность» -  Растим детей здоровыми, крепкими, закаленными  
Образовательная область (средняя группа, старшая, подготовительная группа) «Здоровье» - Приобщаем к здоровому образу жизни, укрепляем физическое и психическое здоровье.
Образовательная область (средняя группа) «Безопасность» - Ребенок осваивает опыт безопасного поведения в окружающем мире.
Образовательная область (старшая, подготовительная группа) «Безопасность» -  Ребенок осваивает опыт безопасного поведения в окружающем мире.
Коррекционно-развивающая деятельность учителя-логопеда не входят в регламент НОД. Образовательная деятельность  на логопункте проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы регламента НОД. Количество образовательной деятельности и состав групп определяется  Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения». Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе.
Модульная часть регламента обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности ДОУ  и расширение области образовательных услуг для воспитанников.
 Продолжительность НОД:
в I младшей  группе  -  8-10 мин,
во II-й  младшей группе    - 15 мин,
в средней группе                 - 20 мин,
в старшей группе                -25 мин, 
в подготовительной            - 30 мин
Нагрузка определена с учётом необходимого требования – соблюдение минимального количества  на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимой нагрузки. Учебный год состоит из 36 недель,2дня с учётом каникулярного режима деятельности учреждения. 
· 02 - 16 сентября – адаптационный, диагностический период
· С 16 сентября по 30 декабря -  учебный период
· С 30декабря по 9 января – новогодние каникулы
· С 9 января по 21 апреля - учебный  период 
· С 21 апреля по 10 мая - диагностический период
 Общая нагрузка (количество обязательной НОД в неделю) инвариантной части плана по всем направлениям развития составляет:
· в первой младшей группе – не более 1,5 часа в неделю (90 мин), продолжительность  непосредственно образовательной деятельности: 8-10 мин., осуществляет  непосредственно образовательную  деятельность в первую и во вторую половину дня
· во второй младшей группе –10 НОД в неделю (нагрузка 150 мин), продолжительность каждой НОД 15 мин., осуществляется  непосредственно образовательную  деятельность в первую половину дня.
· в средней группе – 10 НОД (200 мин), продолжительность 20 мин,  осуществляется  непосредственно образовательную  деятельность в первую половину дня.
·  в старшей группе – 11 НОД  (275), длительность 25 мин. осуществляется  непосредственно образовательную  деятельность в первую и вторую половину дня.
· в подготовительной общеобразовательной группе 12 занятий (355 мин), длительность 25-30 минут осуществляется  непосредственно образовательную  деятельность в первую и вторую половину дня.
В I младшей  группе для детей с 2 до 3 лет НОД по физкультуре проводятся по подгруппам (музыкальное – фронтальное) в первую и вторую половину дня.  В средних, старших и подготовительных  группах непосредственно образовательная  деятельность проводятся фронтально в первую и вторую  половину дня .
В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка за счёт вариативной части учебного плана введены следующие правила:
- ребенок, охваченный дополнительными услугами, посещает занятие (в кружке/секции) не более одного раза в неделю (младшая группа), не более двух раз в неделю ( средняя, старшая  и подготовительная к школе группа.);
- продолжительность дополнительной образовательной деятельности соответствует продолжительности НОД в соответствии с возрастными нормами.
Общая  нагрузка (количество НОД в неделю) инвариантной и вариативной частей плана по всем направлениям развития составляет:
·  в I младшей  группе -         9 (СанПиН - 10)
 во II-й  младшей группе - 10 с учётом 1 факультативного занятия (СанПиН - 11)
· в средней группе   - 10 с учётом 1 факультативного занятия (СанПиН - 12)
· в старшей группе - 11  с учётом 2 факультативных занятий (СанПиН - 15)
· в подготовительной группе  12 с учётом 2 факультативных занятий (СанПиН – 17)
         Начиная  с младшей группы дети посещают дополнительные  кружки: 
 «Волшебные краски»,  «Петрушка»:
для детей 4-го жизни –не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут
для детей 5-го года жизни 2 раза в неделю продолжительностью не более 25 минут;
для детей 6-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 м
для детей 7-го года жизни – не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 м
Данный регламент  гарантирует подготовку детей к школьному обучению.











































                                         Непосредственно образовательная деятельность ДОУ,
 реализующего примерную общеобразовательную программу дошкольного 
образования  «Детство»/ Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, 2011г 
	1.
	Инвариантная (обязательная) часть      
	Группы
Общеразвивающей  направленности

	Группы компенсирующей направленности с НОДА

	
	
	1 млад
	2 млад
	Сред.
	Стар
	Под-я
	старшая
	подготовительная

	
	
	        Количество занятий в неделю

	1.1
	Познавательно-речевое развитие
	2
	2
	2
	3
	5
	3
	5

	
	Образовательные области 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Познание
	Конструирование 
( в самостоятельную деятельность)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 «Ребенок открывает мир природы» интегрируется с ОО «Социализация»
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	1

	
	
	«Делаем первые шаги в математику» (ФЭМП) 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	1

	
	Коммуникация
	«Развиваем речь и коммуникативные способности  детей»
	0,5
	0,5
	 0,5
	0.75
	1
	0.75
	1

	
	
	«Грамота» (ЗКР – 1мл.гр.,2 мл. гр., )
	0,25
	0,25

	0,25
	 0,25
	1
	 0,25
	1

	
	Чтение художеств.
литературы
	«Ребенок  в мире художественной литературы»»
	0,25
	0,25
	0,25
	См.д
	1
	См. д
	1

	1.2
	Социально-личностное развитие 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Образовательные области
	
	
	
	
	
	
	

	
	Социализация
	 Ребенок входит в мир социальных отношений  
	1
	0,5
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25

	
	
	  Региональный компонент  интегрируется с ОО «Познание» 
	
	-
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25

	
	Труд
	Интегрируется с ОО «Социализация» -  Ребенок входит в мир социальных отношений  
	-
	
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25

	
	Безопасность
	Основы безопасности жизнедеятельности интегрируется с ОО «Здоровье»
	-
	0,5 
	 0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25

	1.3
	Художественно-эстетическое развитие
	4
	4
	    4
	  4
	  4
	   4
	    4

	
	Образовательные области
	
	
	
	
	
	
	

	
	Музыка
	Музыкальное
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Художественное творчество
	Рисование
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Лепка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	Аппликация
	0,5
	0,5
	0,5
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25

	
	
	Ручной труд
	-
	-
	-
	0,25
	0,-+
	0,25
	0,25

	1.4
	Физическое развитие
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Образовательные области
	
	
	
	
	
	
	

	
	Здоровье
	
	-
	-
	-
	-
	
	
	-

	
	Физическая культура
	 Растим детей  активными, ловкими, жизнерадостными. ( сред. гр., стар. и подгот.гр. 1 занятие по ФИЗО на улице)

	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	ИТОГО:
	10
	10
	10
	11
	13
	11
	13

	2.
	Вариативная часть 
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Дополнительное образование: ИЗО «Палитра», «Хореография»,  «Правильная речь»

	
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	
	ИТОГО:
	
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	
	ВСЕГО:
	10
	11
	12
	13
	15
	13
	15

	
	
	
	
	
	
	
	
	




Возрастные образовательные нагрузки
СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утверждёнными постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г.№26 ;
	


	I младшая группа
	Младшая 
группа
	Средняя 
группа
	Старшая 
группа
	Подготовительная группа
	Подготовительная группа
	Подготовительная группа
компенсирующей направленности с НОДА

	Длительность условного учебного часа (в минутах)
	
8-10 мин; 

	
15 мин
	
20 мин
	
25 мин
	
30 мин

	
30 мин
	
30 мин

	Количество НОД (основных и дополнительных) 

	основные
	основные
	дополнит.
	основ-
ные
	дополнит.
	основные
	дополнит.
	основные
	
	основные
	дополнит
	основные
	дополнит.

	

	10
	10
	1
	10
	2
	11
	2
	12
	2
	12
	2
	15
	2

	Общее астрономическое время НОД в часах, в неделю
	90 мин.(1,5 часа);

	150м
	15 м
	200м
	40м
	275 м
	50м
	360
	
	360мин
	60мин
	360 мин
	60мин

	
Итого:
	
10 НОД
90 мин.
(1,5 часа);

	
11НОД
 165 мин (2ч.45мин)

	
12 НОД
240мин 
(4 часа)
	
13 НОД
325мин
    (3ч.25мин)
	
	
14 НОД
420мин
(7ч)




	
17 НОД
450мин
(8ч.30мин.)








Нагрузки по реализации вариативной части.
(дополнительные кружки) 

	Занятия, кружки
	количество часов в неделю
	

	

	группа раннего возраста
(2-3 года)
	младшая группа
(3-4 года)
	средняя 
группа
(4-5 лет)
	старшая 
группа
(5-6 лет)
	Подготовительная группа
(6-7лет)

	1. «Волшебные краски»
	-
	1по выбору 
	1 по выбору
	1 по выбору  
	1 по выбору

	2.  «Петрушка»
	-
	1 по выбору
	 1 по выбору
	 -
	-

	3.  «Юный эколог»
	-
	-
	 -
	1 по выбору 
 
	1 по выбору

	
	
	
	
	
	

	Итого по плану: всего условных часов в неделю, астрономическое время в неделю
	



-

	1/15 мин


	2 / 40 мин

	2 / 50 мин

	2/60мин
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